Autism plus psykisk sjukdom
hos vuxna

Stockholm 15 april 2021
Lena Nylander, psykiater, med dr, Lund
https://www.lenanylander.se/
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Autism ar utvecklingsrelaterade
kognitiva funktionsnedsattningar

* Innebéar annorlunda och funktions-
hindrande sétt att ta in och bearbeta
information

* Finns fran tidig alder — en vuxen med
autism har alltid varit ett barn med autism

* Finns oftast, men inte alltid, kvar i vuxen
alder; symtomen minskar oftast
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Autismspektrum i ICD-10

Diagnoser som anvands for narvarande:

* Autism i barndomen

» Aspergers syndrom

(autism med normal begavning och utvecklat
sprak)

» Atypisk autism
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A: Bristande forstaelse for
socialt samspel finns hos alla
som har autism

* Det ar forstaelsen (och darmed férmagan)
som brister, inte enbart intresse/motivation!

(De flesta manniskor som har en pagaende
psykisk sjukdom ar mindre intresserade
av/bendgna for/formogna till socialt samspel)
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Vanligaste autism + (?)

* Intellektuell funktionsnedsattning
(intellectual disability/ID) dvs 1Q lagre an
70-75 + adaptiva svarigheter

» Ju lagre 1Q, desto oftare autism - > 40%
vid medelsvar ID

« Stora svarigheter att klara vardagen, stort
stodbehov
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Sarbarhet for sjukdom

* Hos en person med autism kan vilken
eller vilka psykiska eller kroppsliga
sjukdomar/funktionshinder/tillstand
som helst féorekomma...

* Minst 40% drabbas av psykisk
ohalsa/sjukdom?
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Varfor drabbas personer med
autism ofta av psykisk sjukdom ?

Ingen vet sékert, men kanske:

* Brister i kognitiv funktion ger sdrbarhet — en
”svag/sarbar hjdrna” blir l4ttare 6verbelastad

* Icke autism-vénlig miljo ger stress
» Trauman och negativt bemdtande ger stress

* (Delvis) samma gener for autism, ADHD och
psykisk ohélsa (schizofreni, bipoldr sjukdom,

Psykisk ohilsa/sjukdom

» Diagnostiseras utifran beteende, anamnes
(patientens berittelse) och forlopp

* Inga "objektiva” kriterier; ofta inre upplevelser

* Manga symtom forekommer vid flera olika
tillstand/diagnoser

* Inget symtom dr typiskt”/utslagsgivande for en
enda diagnos

« Psykiatrisk diagnostik ir SVAR — kriver

depression) erfarenhet!
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Négra psykiska sjukdomar eller Depression/dystymi
funktlonsnedsattnmgar * Vanliga tillstand vid autism, kanske sérskilt
. ) . dystymi/ihillande depression?
» Depression/dystymi * Personlighetssyndrom « Depressioner ir underbehandlade
* Bipoldr sjukdom * Beroende » Svarar bra pa medicinering (liga doser!)
+ Angestsjukdomar + Atstorningar « Fysisk aktivitet
* Social fobi + ADHD + Beteendeproblem, trakasserier, grubbel pa gamla
. OCD oforritter kan upphora med behandling
. o . + Daliga omstindigheter/livsvillkor?
Schizotypi/schizofreni * Forhojd risk for suicid vid autism utan ID
+ Ev anpassad KBT om pat har resurser for det
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Bipolar sjukdom Angesttillstind
* Troligen vanligare hos personer med autism + . . .
D, k%nske éivégn hos 6vl;iga autism . Vanhga,. kan 1'extrer£1fa11 likna t ex psykossymtom
* Troligen underdiagnostiserat/underbehandlat (katatoni, mutism, véldsamt beteende)
vid ID * Ofta stressutlosta (fordndringar!)
* Atypiska symtom; rapid cycling; blandade * Stress uppstéar nér krav/belastning dr storre dn
episoder ' formégan
: Somnstormn'g ) ) + Atgird: Minska stress! (Medicin hjilper inte mot illa
* Beteenderegistrering/stimningsdagbok anpassade krav)
: F}rl‘idl.lre htlum (om rll(loﬂlgltl) ar(;la.lntlp slykosmedel » Schemalagd avslappning, fysisk aktivitet
idiga varningstecken - handlingsplan . Pedagogik — app?
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Angestlindrande atgarder vid
autism + ID

Autismvanlig miljo: Tydlighet och
forutsagbarhet, positiva attityder, lagaffektiv

Kommunikation pa ratt niva (manga vuxna
Overskattas!); ComFor kan ge vagledning

Avslappning — schemalagd
Sysselsattning; omvaxling
Fysisk aktivitet — varje dag ("Visst kan vi!”)
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Social fobi?

* Social fobi kan ibland f& inadekvat ASD-
diagnos

+ ”Akta” social fobi ir oftast mer empatiskt

elaborerad 4n vad de flesta personer med ASD

klarar av

Personer med ASD kan undvika socialt

samspel eftersom de 16per sa stor risk att

misslyckas, har daliga erfarenheter eller tycker

det &r trakigt/onodigt
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OCD (tvangssyndrom)

» Tvangstankar och/eller tvangshandlingar,
(t ex tvattvang, kontrolltvang)

+ Stressreducerande/katastrofférebyggande

+ Insikt (hos vuxen normalbegévad) om att
tvanget ar 6verdrivet eller orimligt —
obehags-/sjukdomskansla

Kan behandlas med (KBT och/eller)
medicin
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OCD vid autism

 (Tvangstankar eller) tvangshandlingar som
ar pldgsamma, funktionshindrande,
uppfattas som sjukdom och som personen
vill/lbehéver bli av med

« Skiljer sig fran ritualer/repetitiva beteenden
vid autism (som personen inte vill bli av
med och som brukar kunna schemalaggas)

 Svar men viktig differentialdiagnostik — ta
reda pa: Vilken funktion har tvangen?
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Schizofreni

+ Schizofreni ar en psykos som drabbar ca
0.5 - 1% av befolkningen
* Debuterar oftast i 15 — 25-arsaldern

+ Schizofrenidiagnostik bygger i stor
utstrackning pa att pat kan (och villl)
beratta om sina symtom

» Behandling:

Medicin, pedagogik, miljoatgarder,
anhorigstod

Lena Nylander 2021 17

Autism och schizofreni

Det mesta kan se ut pa ungefar samma sétt vid bada

diagnoserna (sérskilt om pat inte berdttar om

hallucinationer eller vanforestéllningar), men tva

viktiga skillnader finns:

* Barndomsanamnesen + forloppet

* ”Vanstdmning”/dndrad
sjdlvupplevelse/fordndringar i
forstapersonsperspektivet/sjalvupplevelsen som
leder till undanglidande, hemlighetsfullhet,
”luddighet” vid schizotypi/schizofreni, men e¢j
finns vid autism (EASE!)
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Autism och/eller schizofreni?

» For 15 — 20 ér sedan var det inte si ovanligt
att vuxna med autism antogs ha schizofreni.

+ Nu: vanligare att vuxna med
schizotypi/schizofreni far autismdiagnos?

* Vissa studier: 6kad risk for schizofreni hos
personer med autism (Sarbara hjérnor?
Samma gener?) — sdrskilt atypisk autism
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Schizofreni

» Viktigt att diagnostisera schizofreni —
symtomen (som oftast dr pligsamma och
innefattar ingest) kan lindras med
medicin

+ Diagnostik och behandling av schizofreni ar
uppdrag for specialister i psykiatri

Hog sjalvskaderisk/véldsrisk vid
obehandlad schizofreni
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Personlighetsstorningar(PD)
+ Det finns mycket séllan nagon anledning att
diagnostisera PD hos personer med ID
Beteenden som hanger ihop med och/eller autism
autism » Manga med autism har liknande
kan ibland misstolkas som "psykisk symtom/sardrag som vid PD
sjukdom”, t ex tvangssyndrom eller + Om det finns framtrddande symtom pa
psykos — och Vlce versa emotionellt instabil PD kan detta behdva
uppmarksammas
* Psykopati (som inte ar nagon diagnos) ar
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Missbruk/beroende

+ Inte sa vanligt hos personer med ASD —
pafallande ofta "renlevnadsmanniskor”

+ Har ofta lattare att sluta med missbruk av
alkohol/droger an personer utan ASD

+ Kanske 6kande omfattning pga natdroger?
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Atstorningar

Ovanliga atbeteenden ibland hos personer
med autism (sarskilt vid ID), t ex pica (ater
"oatliga saker”), idisslande mm
Overvikt/undervikt mycket vanligare
bland personer med ID &n i befolkningen
- hdlsoproblem! SLLs handledning

Aptitstdrning &r ofta symtom pa
depression ‘ 0L )Ci\

Svalt medfér autistiska drag oS
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ADHD hos vuxna

» ADHD 6verdiagnostiseras ibland vid ID (och/eller
autism?); sensorisk 6verbelastning kan ge
beteende som vid ADHD

» Autism 6verdiagnostiseras ibland/ganska ofta? vid
ADHD (uppmarksammar ej sociala signaler,
impulsiva)

» Behandling av ADHD: medicinering, miljdatgarder
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Problem med psykiatrisk diagnostik
vid ID och ibland vid autism och
normal 1Q

Kommunikationsproblem — pat kan ha svart
att beskriva sina upplevelser och kanslor

Kroppsliga besvar kan uttryckas som
beteendeférandringar

Pat har begransad beteenderepertoar
De som kanner pat val (helst under lang tid)
bor medverka i beddmningen
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Lider man av autism?

» Tveksamt begrepp
* Om en person med autism lider:

1.Har personen fatt sina behov
tillgodosedda?

2.Har personen nagon kroppslig akomma?

3.Har personen symtom pa nagon psykisk
sjukdom?

* Varje liv kan goras till ett gott liv
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"Utmanande beteende”

+ Valdsamt eller sjalvskadande beteende
beror ALDRIG pa autism eller pa
intellektuell funktionsnedsattning utan pa
att personen av nagon anledning inte mar
bra

+ Socialt exkluderande
("forargelsevackande”) beteende kan
mojligen i vissa fall bero pa autism
(bristande forstaelse for vad som ar
passande)
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Tydliggorande

 Ofta ar beteendeproblem en reaktion pa
otillrackligt tydliggérande

* Input ar en forutsattning for output

* Om kommunikationen TILL personen ar
otydlig/obegriplig/motsagelsefull eller

skrammande, vad kan personen
kommunicera? Frustration!
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Psykisk sjukdom hos personer

med autism
behandlas i princip som hos personer utan
autism
MEN
+ Ofta mer kansliga for medicin OCH miljo
+ Miljdanpassning/pedagogik viktiga
» Tydliggérande; anpassad kommunikation
+ Overbelasta ej kognitiva funktioner!
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Att anpassa \
omgivningen
till patienten \

PETER TYRER
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