3 typer av
sjalvskadebeteenden



LIVSPOSITIONER




LIVSPOSITIONER (2)

Jag ar inte OK - Du ar OK

Neurotisk position

eProblem: Orsakas av mig sjalv.
eProblemldsning: Skarpa mig.
eKanslor: skuld, skam, depression

eForsvar: Vanda mot det egna jaget.

Jag ar OK - Du ar OK

Frisk position

eProblem: Realistiska
eProblemlosning: Samarbete
eKanslor: Adekvata for sammanhanget.

Jag ér inte OK- Du ar inte OK

Schizoid position

problem: Otillracklig i en ond varld
problemloésning: Undandragande
Kanslor: Relaterar till inre verklighet
Forsvar: Psykotiskt undandragande.

Jag ar OK - Du ér inte OK

Personlighetsstord position

eproblem: Andra staller till det for mig!

eproblemlosning: Kéra 6ver andra.

eKanslor: Kamp och flykt (aggr & skrack)

eForsvar: projektion, proj. identifikation,
utagerande




Tre typer av sjalvskadebeteenden

" Depressivt
m Sjalvskada p.g.a. Sjalvhat

B Medvetet eller omedvetet

® | dttnader i angestnivan resulterar

= Borderline

m Sjalvskada p.g.a. Uppmarksamhetsbehov

= Schizofreni

m Sjalvskada vid forintelseangest

®m Bekraftar existens




